
Návštěvní řád sauny 
 
Provozovna: Plavecký bazén se saunou, Nádražní 775, 572 01 Polička  

 

Návštěvní řád sauny je vypracovaný v návaznosti na vyhlášku č.238/2011 Sb. o stanovení 

hygienických požadavků sauny.  

 

 

Otevírací doba: středa až pátek 16:00-20:00, sobota 14:00-20:00, neděle 15:00-18:00 

 

1. Používání sauny je dovoleno pouze v provozní době s platnou vstupenkou, kterou si 

návštěvník zakoupí v pokladně bazénu.  Vstupem do prostoru sauny je každý 

návštěvník povinen dodržovat ustanovení tohoto Návštěvního řádu a dbát pokynů 

obsluhy sauny.  

2. V průběhu vlastní lázně, od odchodu ze šatny do ukončení celé procedury včetně 

pobytu v odpočívárně je návštěvník nahý. 

3. Zakazuje se vstup do sauny:  

o osobám postiženým horečkou, zánětem očních spojivek, kožními nebo 

přenosnými nemocemi, parazity, vyrážkami, nemocemi provázenými výtokem 

a bacilonosičům, 

o osobám nacházejícím se v karanténě pro výskyt infekce, členům rodiny nebo 

příslušníkům domácností, v nichž se vyskytla přenosná nemoc a nemocný není 

izolován, 

o osobám zahmyzeným, opilým nebo pod vlivem drog, 

o zvířatům. 

4. Pobyt v sauně je doporučen především zdravým osobám. Každý návštěvník ji podniká 

na vlastní zodpovědnost. Osobám, které dosud saunu nenavštěvovaly, se doporučuje 

konzultace s lékařem. 

5. Správný postup lázně je uveden v Pravidlech saunování. 

Povinnosti návštěvníků 

1. Každý návštěvník je povinen dodržovat osobní čistotu a zachovávat čistotu všech míst 

sauny a při svém jednání dbát bezpečnosti vlastní i ostatních. 

2. Každý návštěvník je povinen se umýt mýdlem a řádně osprchovat před vstupem do 

sauny. 

3. Oblečení včetně obuvi jsou návštěvníci povinni ukládat v uzamykatelných šatních 

skříňkách nebo botníku. 

4. Z důvodu hygieny prostředí se při sezení na lavicích sauny, odpočívárny a šatny 

používá k podložení těla prostěradlo nebo jiná vhodná textilie. 

5. Chovat se způsobem, který neohrožuje bezpečnost a pořádek. 

6. Dodržovat klid a nerušit ostatní návštěvníky. 

7. Nekonzumovat potraviny a nápoje v celém objektu mimo k tomu účelu vyhrazená 

místa. 

8. Nestupovat do sauny a odpočívárny se žvýkačkou. 

9. Nevnášet do prostor sauny skleněné předměty a jiné předměty ohrožující bezpečnost 

návštěvníků. 

10. Nepoužívat jakékoliv holící přístroje. 


